
 

 

Segunda – 13/04 Terça – 14/04 Quarta – 15/04 Quinta – 16/04 Sexta – 17/04 
Meditação Meditação Meditação Meditação Meditação 

 

 
 

 “Integridade” 
 

 
 

 “Gratidão” 

 
 

 “Liberdade” 

 
 

 “Conexão” 

 
 

 “Poder Pessoal” 

Vídeo Vídeo Vídeo Vídeo Vídeo 

 
Filme - O Poder Além da 

Vida 
 

Documentário: O Efeito 
Sombra 

Documentário:  Eu Maior As lições do bambu Corpo Etérico 

Dicas do Dia Dicas do Dia Dicas do Dia Dicas do Dia Dicas do Dia 

Vídeo  Vídeo Vídeo Vídeo Vídeo 

Frase do Dia Frase do Dia Frase do Dia Frase do Dia Frase do Dia 

" Seja você a mudança 
que quer ver no mundo" 

(Gandhi)  

" O amor é a força mais 
curativa do mundo ele 

cura não apenas o corpo 
e a mente mas também a 

alma " 
(Osho) 

" A mente que se abre a 
uma nova ideia jamais 

voltará ao seu tamanho 
original"  

(Albert Einstein) 

" A medida que nos 
libertamos do nosso 

próprio medo a nossa 
presença liberta 

automaticamente 
outros"  

(Nelson Mandela) 

" Conheça todas as teorias, 
domine todas as técnicas, 

mas ao tocar uma alma 
humana seja apenas outra 

alma humana"  
(Carl Jung) 

 

https://drive.google.com/open?id=1VVoAE_c79nRIMWRBvZo7n3i7btMz2DU8
https://drive.google.com/open?id=16wAebUYWlj82dON0XOvnClJR8y5xI4Mj
https://drive.google.com/open?id=1Bi__G4U7w9OukCIDwQxHkHF9D0Q5uPMz
https://drive.google.com/open?id=1N4zsTP5YGxwbrNJ__Hesz01862imEIS2
https://drive.google.com/open?id=1AETTd09-snKfkOo5YO-cjIYNpG6oniIs
https://m.youtube.com/watch?v=aDIaOTTqqqQ
https://m.youtube.com/watch?v=aDIaOTTqqqQ
https://m.youtube.com/watch?v=NR2y0IxxCDc
https://m.youtube.com/watch?v=NR2y0IxxCDc
https://m.youtube.com/watch?v=V0gquwUQ-b0
https://m.youtube.com/watch?v=BEYlIu2J0Uo
https://m.youtube.com/watch?v=R3sHYBLHKqQ
https://drive.google.com/open?id=1bwSD_rYzpEqpDI-Pld7B-AnLVA4IIjAL
https://drive.google.com/open?id=1Ozbw231EjCYn7Q-Q7ccC_kw9RQiOxdsC
https://drive.google.com/open?id=1_H1yyJoUtY_-skKdx6sRnUts2c8vj_dK
https://drive.google.com/open?id=1KZtV4RcAxu3lXhYzWMD8L9_if5y_4oE6
https://drive.google.com/open?id=1-yOrgw1Fv4yE9WrQBKgQZ1rTPpL-5AH7

