PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES %
“Conexdes e Emocodes: todos juntos”

Terca — 05/05 Quarta - 06/05 Quinta - 07/05

Meditagao Meditagao Meditagao
it L .'

—Intencdo” “Completude” “Desapego” “Natureza” “Nutricao”
Video Video Video Video Video
A mosca e 0 samurai O siléncio e o seu poder Venca a si mesmo Love De gue somos feitos
Dicas do Dia Dicas do Dia Dicas do Dia Dicas do Dia Dicas do Dia
Texto Espirito-Mente-Corpo Video Do que somos feitos? Video
Frase do Dia Frase do Dia Frase do Dia Frase do Dia Frase do Dia

“As religides sao caminhos
diferentes convergindo

para o mesmo ponto. Que ~E preciso amar as pessoas

" Opte por aquilo que faz o importancia faz se Quem julga as pessoas Quem tentar possuir uma como se nao houvesse
seu coracao vibrar... . . ndo tem tempo para ama- flor, vera sua beleza amanh3, porque se vocé
seguimos por caminhos - ~
Apesar de todas as ) las murchando parar para pensar, na
e w diferentes, desde que o Ls
consequéncias. (Madre Teresa) (Paulo Coelho) verdade ndo ha. ...

alcancemos o mesmo
objetivo?”
(Mahatma Gandhi)

(Osho) (Renato Russo)


https://drive.google.com/open?id=1MIYJuF1IeF8t9iXixU_KKHrl3vbHilA4
https://drive.google.com/open?id=1r5ZOY6o6eXWvVLdVjy1LsK0WF91dUzFq
https://drive.google.com/open?id=10QFqbDAYhwhAXMlJgx68gQ_1Y-7oXrfs
https://drive.google.com/open?id=12xVq92r41SM5OaxicUrl7olv9Uj2Bon3
https://drive.google.com/open?id=1qKv10EHOymyrUvM44F39AB1ABPNTuYwb
https://m.youtube.com/watch?v=Ha69Se3qpzs
https://youtu.be/-zgc7qJx_SQ
https://youtu.be/QzqnmsEVOCk
https://youtu.be/Fpt95PYe9xk
https://youtu.be/gjhjGsAFV-8
https://drive.google.com/open?id=1cV2syBkcpfHgehuYa8qK9DQGH7oIa3VW
https://drive.google.com/open?id=1DcCD5Hu71QoR8XQaScg3QVaC9Imc3nIT
https://drive.google.com/open?id=1dZ_n75VRhc5slIs5SzycGhF6tq75aN5f
https://drive.google.com/open?id=1sd-Op_S86sBhz1W_1wX1QmMS-2dFzHYw
https://drive.google.com/open?id=1-9i978SHE9vaWMwPOCHeKhUMVz3-jtHA

